Tabellenboek gezondheidsmonitor jeugd voortgezet onderwijs gemeente Hattem
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Een toelichting op de tabel staat onderaan.

Onderzoeksgroep

Aantal deelnemers aan het onderzoek

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MlJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
Hattem 87 83 78 92 58 112 170 292 5847 13857

Psychische gezondheid

Psychosociale gezondheid (gebaseerd op score SDQ, volgens

nieuwe berekening 2019)

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MlJ/ovV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Geen verhoogd risico op psychosociale problematiek 83 77 82 79 74 87 80 88 75 74
Matig risico op psychosociale problematiek 8 7 7 7 7 7 7 7 12 13
Hoog risico op psychosociale problematiek 9 17 11 14 19 6 13 5 13 13



Psychosociale gezondheid (gebaseerd op score SDQ, volgens

berekening uit 2015)

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Geen verhoogd risico op psychosociale problematiek 89 83 88 84 79 93 86 94 84 83
Matig risico op psychosociale problematiek 8 8 8 8 11 5 8 4 11 11
Hoog risico op psychosociale problematiek 3 9 4 8 10 2 6 2 6 6

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Voelt zich meestal (zeer) gelukkig 83 89 93 81 83 90 86 - 86 87
Voelt zich meestal niet gelukkig of ongelukkig 14 8 6 15 12 9 11 - 11 10
Voelt zich meestal (zeer) ongelukkig 3 3 1 5 5 1 3 - 3 3

Ervaren stress

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019

% % % % % % % % % %
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door school of werk 28 35 26 36 32 31 31 - 33 31
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door de situatie thuis 4 15 8 11 13 6 10 - 9 8
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door eigen problemen 6 12 1 15 12 6 9 - 12 12
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door wat anderen van hem/haar 1 10 4 7 4 8 6 - 13 13
vinden
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door alles wat hij/zij moet doen 15 25 13 26 21 19 20 - 23 22
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door één of meer bovenstaande 34 57 39 51 53 39 46 - 45 43
factoren



Is voldoende weerbaar

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem Mll/ov NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Nee 6 20 8 17 18 8 13 - 10 11
Ja 94 80 92 83 82 92 87 - 90 89
meemaakt
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Ernstige lichamelijke ziekte of beperking van jezelf 6 6 5 7 3 9 6 - 8 8
Psychische ziekte van jezelf 2 1 0 3 2 1 1 - 6 6
Echtscheiding van je ouders 12 29 19 22 26 15 21 - 22 21
Ernstige lichamelijke ziekte of beperking gezinslid 42 25 31 35 40 26 33 - 25 25
Psychische ziekte gezinslid 14 13 5 20 18 9 13 - 11 11
Verslaving aan alcohol, drugs of gokken van gezinslid 3 7 0 9 6 4 5 - 6 6

Ingrijpende gebeurtenissen die je nu meemaakt

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Nu ernstige lichamelijke ziekte of beperking van jezelf 3 3 2 4 1 5 3 - 3 3
Nu psychische ziekte van jezelf 2 0 0 2 2 0 1 - 3 3
Nu echtscheiding van je ouders 1 14 13 3 12 3 7 - 3 3
Nu ernstige lichamelijke ziekte of beperking gezinslid 12 8 6 14 13 7 10 - 7 7
Nu psychische ziekte gezinslid 6 5 1 10 7 4 - 5 5
Nu verslaving aan alcohol, drugs of gokken van gezinslid 2 5 0 7 4 3 4 - 2 2



Heeft nu een gezinslid met een ernstige ziekte, beperking of

verslaving (jonge mantelzorger)

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Nee 87 85 94 79 83 89 86 - 88 88
Ja 13 15 6 21 17 11 14 - 12 12
Kans op (toekomstige) problemen bij jongeren met een ziek of
verslaafd gezinslid (SACZO)
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MilJ/ov NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019
% % % % % % % % % %
Heeft hoge kans op problemen die te maken hebben met het gezin * * * * * * * - 7 6
Heeft hoge kans op problemen die te maken hebben met * * * * * * * - 10 10
persoonlijke eigenschappen
Heeft hoge kans op problemen (totaal) * * * * * * * - 7 7



Als je ergens mee zit en je kunt het probleem niet zelf oplossen,
waar ga je dan naartoe voor informatie of hulp?

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/vwo Hattem Hattem MIJ/OV NOG
totaal 2019 totaal 2015 totaal 2019 totaal 2019

% % % % % % % % % %
Ouder(s) of verzorgers * * * * * * * - 81 82
Broer of zus * * * * * * * - 39 38
Andere familieleden * * * * * * * - 21 21
Vaste vriend(in) of partner * * * * * * * - 64 63
Andere vriend(in) * * * * * * * - 22 21
Leraar of docent * * * * * * * - 13 13
Leerlingbegeleider of mentor * * * * * * * - 15 16
Vertrouwenspersoon op school * * * * * * * - 5 6
Schoolmaatschappelijk werk * * * * * * * - 1 1
Jongerenwerker * * * * * * * - 1 1
Kindertelefoon * * * * * * * - 1 2
Huisarts * * * * * * * - 8 8
Schoolarts of GGD-verpleegkundige * * * * * * * - 1 1
Hulpverlener * * * * * * * - 4 4
Internet * * * * * * * - 15 14
CJG (Centrum Jeugd en Gezin) * * * * * * * - 1 1
Buurvrouw of buurman * * * * * * * - 2 2
lemand binnen de kerk, moskee of synagoge * * * * * * * - 2 2
Niemand, want daar heb ik geen behoefte aan e e * * e e * - 2 2
Niemand, want ik weet niet wie e e * * e e * - 1 1
Nvt, want ik heb nooit problemen e e * * e e * - 2 2



Toelichting

De eerste zeven kolommen tonen de resultaten van de gemeente Hattem uit 2019; uitgesplitst naar geslacht, klas en onderwijsniveau, en totaal.
De laatste drie kolommen zijn bedoeld om de resultaten van de gemeente Hattem uit 2019 te kunnen vergelijken met de resultaten uit 2015; en
met de resultaten van de regio Midden-lJssel/Oost-Veluwe (M1J/OV) en van de regio Noord- en Oost-Gelderland (NOG).

De meeste jongeren uit de gemeente Hattem gaan naar school in de regio lJsselland. In deze regio is in 2019 een beknoptere vragenlijst gebruikt, waardoor gegevens over de gemeente Hattem bij een aantal onderwerpen ontbreken.

De gegevens over 2015 zijn afkomstig uit de Preventieve Gezondheidsonderzoeken van GGD lJsselland (dus niet uit de gezondheidsmonitor). Omdat ze op een andere manier zijn verzameld, zijn ze niet helemaal vergelijkbaar met de cijfers uit
2019. 0ok zijn hierdoor niet over alle onderwerpen gegevens beschikbaar.

Alle cijfers over 2019 zijn gewogen naar geslacht, klas, onderwijsniveau en gemeente, zodat ze op deze kenmerken representatief zijn.
De percentages tellen niet altijd op tot 100% vanwege afronding of het kunnen geven van meerdere antwoorden.
Een - in de tabel betekent dat de vraag niet is gesteld in het betreffende jaar.

Een * in de tabel betekent dat er onvoldoende respondenten zijn (minder dan 50) om betrouwbare resultaten te tonen.

Voor meer informatie, zie het Kompas Volksgezondheid van Noord- en Oost-Gelderland (www.kvnog.nl) of neem contact op via 088 443 3705.



